
 

 

 

６月、梅雨入りの季節となりました。ジメジメとした蒸し暑い日が続いたり、ときには肌寒い日

もあったりと体調を崩しやすいときです。また、湿気の多いこの季節は、特に細菌による食中毒が

発生しやすくなります。給食室では普段以上に衛生管理を徹底し、安心安全な給食作りに努めてま

いります。ご家庭におかれましても、①菌を付けない（手洗いと台所の衛生）②菌を増やさない（早

目に食べきる）③菌をやっつける（十分に加熱して食べる）の食中毒予防の３原則を守ることが大

切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ふれあい会食のご感想（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

  

土合小 給食だより（６月号） 

 

埼玉県産、さいたま市産の食材を今月は沢山使っています！ 

◆１６日（火）…しゃくし菜チャーハン 埼玉県産のしゃくし菜漬けを使用したチャーハンです。 

卵も埼玉県産のもので美味しい炒り卵を作ります。 

…秩父こんにゃくサラダ 埼玉県産のこんにゃくを使います。 

◆１７日（水）…トマトとズッキーニのスパゲティ さいたま市産のズッキーニを使います。 

たまねぎはさいたま市で作られた新鮮なものを使います。 

◆１９日（金）……まゆたま汁 埼玉県秩父地方に伝わる郷土料理です。「まゆ」に見立てたお団子と鶏肉 

やたくさんの野菜のうま味がつまった汁物です。 

 

 

 

５月２６日（火）ふれあい会食 

土合地区社会福祉協議会の皆様や民生委員の皆様にたくさんのご協力をいただき、２年生の児童と地域に

お住まいで一人暮らしをされている７５歳以上の方とのふれあい会食を実施しました。各教室で会食を楽し

んだ後に２年生児童による合唱の披露もあり地域の方々も喜んでくださっていました。 

 

〇子どもたちの元気な様子にとても楽しい時間を過ごせました。歌声もよかったです。 

〇子どもたちがとても元気で驚きました。給食もとても美味しく、楽しく頂きました。また機会があれば

参加したいと思いました。 

〇みんなから元気を頂きました。素直で明るくて優しい子供たちばかりでとても癒されました。 

たくさんのご意見・ご感想をありがとうございました♪ 

 

６月は彩の国ふるさと学校給食月間 
  

 
 


