
 

 

楽しかった夏休みも終わり、２学期が始まりました。まだまだ暑い日が続いていますが、夜はだん

だんと涼しくなり、虫の鳴き声に秋を感じる季節になります。長い夏休みで生活が不規則になった人

もいるかもしれませんね。「早寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい生活リズムを取り戻しましょう。 

  

７月に３年生の皆さんが、今年も若谷農園さんの「雪の妖精」という白いとうもろこしの皮むきを

してくれました。とうもろこしの皮をむくことが初めての児童が多く、むいた瞬間に、「白いとうも

ろこしだ！」「あまいにおいがする」という感想や、「ひげをきれいにとるのがむずかしいな」という

つぶやきなど活動の中でたくさんの声が聞こえてきました。 

 

 

 

 全校児童分の約２７０本のとうもろこしは、給食室に運ばれよく洗浄してしてから調理員さんが３

等分にカットしてくれました。カットされたとうもろこしは大きな回転釜で蒸して、全校児童・職員

でおいしくいただきました。体験後の感想には、「調理員さんのお手伝いができてうれしかった」「皮

をむくのは思っていたよりも力が必要で難しかった」「とうもろこしは苦手だったけれど、自分で皮

をむいたので食べてみたら甘くて美味しかった」など素敵な感想がたくさん書かれていました。 

 

 

 

  

 

  

 

土合小 給食だより（８・９月号） 

 

 

とうもろこしの「ひげ」

もきれいにとったよ！ 

調理員さんが配ってくれたとう

もろこしを見ると「早く皮むきを

したい！」と喜んでいました。 

   

《今月の行事食》  

 ９月２５日は十五夜です。１年で美しいとされている『中秋の名月』を見ながら収穫などに感謝をする行

事です。お月見では、お団子とすすきを飾ります。お団子は秋の収穫物である里芋に見立てたという説があ

り、すすきは稲穂に似ていることから、お米の豊作を願って飾られます。 

 


