
じゃがチー揚げ
【材料】１０個分

じゃがいも ５個
プロセスチーズ ７０ｇ
塩こしょう 少々
卵 小さじ２
片栗粉 小さじ２（硬さ調整用）
片栗粉 大さじ３（衣用）

揚げ油 適量

【作り方】

①じゃがいもはゆでて
つぶす。

②チーズは１ｃｍ角に
切る。

③じゃがいも、チーズ、
卵、塩こしょうを入れ
て混ぜる。

④硬さ調整用の片栗粉
を入れて小型に成形す
る。

⑤片栗粉をまぶして油
で揚げる。
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卵を入れなくても美味しく出来ます。
その場合、硬さ調整用の片栗粉の量
を少なめに調節してください。


