
キムチチャーハン
【材料】ごはん２合分

米 ２合
酒（米用） 大さじ１
水（米用） 炊飯器釜の２まで
ガラスープ ８ｇ
（今回ﾀﾞｼﾀﾞを使用）

＜具＞
キムチ ６０ｇ～１２０ｇ
豚肉 １００ｇ（２ｃｍ位）
ねぎ ３０ｇ（みじん切）
ピーマン ３個（みじん切）
ﾎｰﾙｺｰﾝ ５０ｇ
油 小さじ１
塩こしょう 少々
ごま油 小さじ１

【作り方】

①野菜、豚肉を切る。

②ﾌﾗｲﾊﾟﾝに油を熱し、
豚肉をよく炒める。

③豚肉の色が変わった
らねぎ、ピーマン、ﾎｰﾙ
ｺｰﾝを加える。

④辛さを調節しながら
キムチを加える。調味
料を加えて仕上げる。

⑤お米を研いで水を切
る。酒、ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ、水を
入れて炊飯する。

⑥ごはんが炊けたら④
を加えて混ぜて完成！

具のキムチの量は味
見をしながら辛さを
調整してください。

作り方① 作り方②③

作り方⑤ 作り方⑥

完成


