
ブルーベリートースト
【材料】３枚分

食パン ３枚

冷凍ブルーベリー ５０ｇ
ブルーベリーソース２５ｇ
グラニュー糖 ４５ｇ
バター １５ｇ
レモン汁 小さじ1/2

【作り方】

①冷凍ブルーベリーに
砂糖をまぶして、１５
分～３０分おいて水分
が出てきたら火にかけ
る。

②火にかけて１０分位
したら（フツフツした
ら）ブルーベリーソー
スとバターを加える。

③仕上げにレモン汁を
加えて好みの柔らかさ
になったら火を止める。

④食パンに③を塗り、
１８０℃に予熱した
オーブンで７分焼く。

作り方②作り方①

作り方③

給食では、バターの代わりに
乳不使用の豆乳バターを使っ
ています。

作り方④

焦げないように、弱
火でよくかき混ぜる
ことが大切です。


