
小松菜のふりかけ
【材料】

小松菜 １束（２００ｇ）
ちりめんじゃこ ３０ｇ
ごま油 大さじ１
酒 小さじ１
塩 一つまみ

【作り方】

①小松菜をきれいに洗
い、根本を切り落とす。
細かく刻む。

②フライパンにごま油
を入れて①、酒を加え
て炒める。

③小松菜がしんなりし
たらちりめんじゃこ、
塩を加え軽く炒めたら
完成。

作り方②

作り方①

塩の量は、ちりめんじゃこ
を入れた後で味見をしなが
ら加減すると良いです。カ
ルシウムたっぷりのふりか
けです！

作り方③


