
芋と豆のかりんとう
【材料】５人分

さつまいも １本
水煮大豆 １２０ｇ
片栗粉 適量
揚げ油 適量

砂糖 ３０ｇ
しょうゆ ３０ｇ A
みりん ３０ｇ
はちみつ ６０ｇ

【作り方】

①さつまいもは１.5㎝
角に切り、水にさらし
た後水気をよく切り、
油で素揚げする。

②大豆に片栗粉をまぶ
して油で揚げる。

③Aの調味料を鍋に入れ
て煮溶かし、たれを作
る。

④①、②をたれで和え
て完成。

作り方②

作り方①

作り方③

今回は大豆で作りまし
たが、給食では白いん
げん豆を使うこともあ
ります。

作り方④


