
魚のもみじ焼き
【材料】４人分

魚 ４切れ
酒 適量
塩こしょう 適量

にんじん（すりおろし）６０ｇ
マヨネーズ ４０ｇ

【作り方】

①魚に酒、塩こしょう
をかけて下味をつける。

②マヨネーズとにんじ
んを混ぜ合わせる。

③アルミに①をのせ、
魚の上に②をかける。

④１７０度に予熱した
オーブンで１５分から
２０分焼く。

作り方③

作り方① 作り方②

給食ではホキを使って
いますが、タラや鮭な
どのお魚にも合います。


