
ワンタンのパリパリサラダ
【材料】４人分

ワンタンの皮 １０枚（短冊切り）
揚げ油 適量

キャベツ １５０ｇ（短冊切り）
もやし １/２袋
きゅうり １/２本（千切り）
にんじん １/５本（千切り）
ちりめんじゃこ ２０ｇ

玉ねぎ １/４個（みじん切り）
油 適量

からしチューブ １ｃｍ位
酢 大さじ２
しょうゆ 大さじ２ A
砂糖 小さじ１
ごま油 大さじ３

【作り方】

①切ったワンタンの皮
を油で揚げる。

②野菜を洗ったら沸騰
したお湯でゆでて冷ま
す。

③みじん切りにした玉
ねぎを適量の油で炒め
て冷ます。

④鍋に③とAの調味料を
入れて加熱し、フツフ
ツしたら火を止めて冷
ます。

⑤ボウルに②、ちりめ
んじゃこを入れて④で
和えて、お皿に盛りつ
けてから揚げたワンタ
ンの皮をトッピングす
る。

作り方②

作り方①

作り方③、④

食べる直前にドレッシングと和
えると、水っぽくならず美味し
く仕上がります。

作り方⑤


